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ENQUADRAMENTO

O Programa Territorial +SOLO+VIDA

O Programa Territorial +SOLO+VIDA, trata-se de um dos
quatro projetos aprovados em Portugal pelo Fundo EEA Grants
— Iceland Liechtenstein Norway grants. O Programa é
promovido pela ADPM — Associacao de Defesa do Patriménio
de Mértola e tem como parceiros a Cooperativa Agricola do
Guadiana, a NBI — Natural Business Intelligence, a
Universidade do Algarve e a IDN - International Development

Norway.
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O +SOLO+VIDA é desenvolvido no Parque Natural do Vale do
Guadiana e na Zona de Protecao Especial do Vale do
Guadiana, que inclui os concelhos de Mértola e Serpa. O
objetivo deste programa € aumentar a resiliéncia do
montado as altera¢ées climaticas no Vale do Guadiana.
Para tal, foram desenvolvidas formagdes e algumas a¢des no

terreno para capacitar os agricultores do Parque Natural do

Vale do Guadiana para a adogao de boas praticas.

Labaca-compacta (Rumex thyrsoides),
emblematica da zona do Vale do Guadiana.



que: da ongem aeste pequeno gwa ANIMAIS E PLANTAS DE

VALOR Gwa para a Bioeconomia 4o Montado no Vale do
Guadlana que identifica opgoes de vanrlzagao e de
investimento para este territorio, para 0s seus produtos e

subprodutos,“através da bioeconomia.

O guia inicia com uma caracterizagao da bioeconomia e do
montado em Portugal, e de que forma as alteragdes climaticas
influenciam este habitat. No segundo capitulo é feita uma
caracterizacao capital natural e cultural do Vale do Guadiana.
Os servigos dos ecossistemas deste territorio sdo tratados no

capitulo seguinte.
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O guia termina com sugestdes de solugdes de base natural e
climatica que se podem aplicar neste territério, e com
oportunidades de valorizagao do capital natural e cultural, de

acordo com as atividades que ja existem na regiao.

O que é a Bioeconomia?

A bioeconomia consiste na utilizacdo, de um modo inteligente
e inovador, de elementos da Natureza para produzir bens e
servigos para a sociedade, como alimentos e medicamentos,
de forma a ndo prejudicar o meio natural. Articulam-se praticas
que cuidam e protegem o territorio, garantindo, por exemplo, a
reciclagem dos nutrientes no solo e a qualidade da agua,
enquanto sdo criados produtos locais, empregos e inovagao.
Esta dindmica traz evidentes ganhos para a economia e para a
sociedade, sendo eles a promog¢ao do crescimento econdémico

sustentavel, a promogao da inovacgao e a resposta aos desafios

ambientais.




Adotar a bioeconomia para o Vale do Guadiana significa
restaurar e conservar a sua paisagem e solos, garantindo

simultaneamente um futuro socioecondmico sustentavel.




Montado em Portugal
Mais frequente no centro e sul de Portugal, o montado de
sobreiro e azinheira € um dos habitats mais simbdlicos de

Portugal, tendo uma area total de mais de 1 milhdo de ha'.

O montado corresponde a um
sistema agrosilvopastoril, onde
a agricultura, a silvicultura e a
pastoricia coabitam. O ser
humano desempenha um papel
fundamental neste
ecossistema, ja que foi em
grande parte através da
intervencdo humana que os
montados foram criados. Para

Dg
95 © gy 207
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manter o montado, a gestao
humana é essencial, em
diferentes graus de
intensidade?.

D Parque Natural do
Vale do Guadiana
B /reas de montado

1. ICNF, 2016.
2. Pereira, P. e Pires da Fonseca, M., 2003
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Sem essa intervengao, o montado evolui naturalmente para um
tipo de floresta na qual a obtencao de recursos pelas pessoas
€ mais desafiante e, na maioria das vezes, dando lugar a
ecossistemas com menos biodiversidade. No montado, as
componentes solo, animais, floresta e ser humano interagem
entre si, tendo uma relacao ativa e produtiva, estabelecendo

uma simbiose ancestral de grande biodiversidade.

Egt_ istema multifuncional € dominado por duas espécies




O montado & um mosaico mediterranico Unico, rico em
biodiversidade e desempenha fungdes cruciais para a

regulacao climatica, a conservacao do solo e a qualidade da
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agua, entre outras — servigos dos ecossistemas fundamentais

para o Ser Humano.

3. O Dec.-Lei 169/2001, de 25 de maio, alterado pelo Dec.-Lei n.° 155/2004, de 30 de junho, e pelo Dec.-Lei n.° 11/2023, de 10 de

fevereiro, estabelece as medidas de protegéo a estas espécies.


https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/332749/details/normal?q=169%2F2001
https://dre.pt/application/file/a/517507
https://files.dre.pt/1s/2023/02/03000/0000300192.pdf
https://files.dre.pt/1s/2023/02/03000/0000300192.pdf

Alteracoes Climaticas e Resiliéncia do
Montado

As alteragdes climaticas representam um desafio significativo
para a resiliéncia e continuidade do montado. A manutencgéo
do equilibrio ecologico do montado depende de uma gestao

cuidadosa dos seus recursos naturais.

O montado € particularmente sensivel as alteragdes no clima,
sendo que depende das condi¢des climatéricas para o seu
bom funcionamento. O aumento da temperatura, as alteracdes
nos padrdes de precipitacdo e os eventos climaticos extremos
afetam diretamente a vegetacao, a fauna e a produtividade do

montado.

Uma das principais preocupacdes é o impacto das alteragoes
climaticas na disponibilidade de agua, elemento fundamental
para o crescimento das arvores, para as pastagens e para a
vida silvestre que o montado alberga. Para além disto, a
reducao da frequéncia e da quantidade de chuva e o aumento
da temperatura podem levar a periodos de seca mais
frequentes e prolongados, afetando a qualidade e quantidade

de alimento disponivel para o gado.
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O risco de incéndio também aumenta com as mudangas no
clima, ameacando a biodiversidade e a continuidade das
atividades econdmicas associadas ao montado, tais como a

producao de cortica e bolotas, e a pastoricia.

Alteragées climaticas
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O novo paradigma do montado resiliente

Para enfrentar os desafios referidos, € crucial adaptar a gestao
do montado a nova realidade. Abrangendo medidas como a
promocao da conservagao do solo e da agua, a
implementacao de praticas de gestao florestal adequadas, a
promocao de regeneracao natural e de areas de exclusdo de
pastoreio, a diversificagdo das culturas e pastagens, e o
desenvolvimento de estratégias de prevencgao de incéndios. Ao
tomar medidas proativas, podemos ajudar a garantir que o
montado continua a desempenhar o seu papel crucial na
preservacao da biodiversidade, na promog¢ao da atividade rural

e na mitigagao dos efeitos das alteragdes climaticas.
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CAPITAL NATURAL E CULTURAL DO
VALE DO GUADIANA

Parque Natural do Vale do Guadiana

O Parque Natural do Vale do Guadiana (PNVG) foi criado em
1995, tem cerca de 69 600 ha de area e localiza-se no Sudeste
de Portugal, na regido do Baixo Alentejo. O PNVG esta
delimitado a norte pelo Pulo do Lobo e estende-se até a Foz da
Ribeira do Vascao, abrangendo dois concelhos: Mértola e
Serpa. O ponto mais alto do Parque tem 370 metros e situa-se
na Serra da Acaria. Existem 4 estatutos de protecao na area do

PNVG, nomeadamente de Parque Natural, Zona Especial de

Conservacao, Zona de Protecéo Especial e Sitio RAMSAR.




Relativamente a ocupacao do solo, o Parque € dominado por
areas agricolas, areas agrosilvopastoris, areas florestais, areas

com prados, pastagens e matos*.

32.16%
areas agricolas
11.20%
26.24% prados e
pastagens
areas agrossilvopastoris

18.34% 9.11%
areas florestais matos

Localizado numa das zonas que mais sofre de seca no

Continente, o Parque Natural do Vale do Guadiana foi criado
para proteger parte do trogo do Rio Guadiana e a planicie que

o envolve, tendo como objetivo geral “assegurar a protecao e a

4. Programa Territorial +SOLO +VIDA, s.d.
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promogéao dos valores naturais, paisagisticos e culturais,
concentrando o esforco nas areas consideradas prioritarias
para a conservacédo da Natureza, enquadrando, paralelamente
as atividades humanas através de uma gestao racional dos

recursos naturais™.

Por integrar uma grande area agricola, onde existem culturas
de trigo extensivas e pastoreio excessivo, existe uma
simplificacao e alguma degradacao do sistema multifuncional

que é o montado no Parque, bem como, do bosque

mediterranico e da sua biodiversidade.




Flora do Vale do Guadiana

Em Mértola e Serpa, de acordo com a base de dados da
Sociedade Portuguesa de Botanica® existem 862 espécies de
flora, das quais 234 sao consideradas RELAPE (Raras,
Endémicas, Localizadas, Ameacadas, Protegidas ou em Perigo
de Exting&o). Este numero de espécies com interesse de
conservagao corresponde a 27% do total das espécies de flora
registadas na area do PNVG, um dos valores mais elevados

observados em Portugal.

FLORA:
3 endemismos 40 endemismos
lusitanos ibéricos
64 endémicas 23 espécies
ibero-magrebinas protegidas
125 espécies 15 espécies
ameacadas

raras

6. Flora-On - https://flora-on.pt/.
10. ICNF, 2020.
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Alguns exemplos de espécies de flora com interesse de
conservacao podem ser encontrados nas linhas de agua, como
as trancas-de-verao (Spiranthes aestivalis), presentes no rio
Vascéao e noutras ribeiras a sul do vale do Guadiana, ou o
trevo-de-quatro-folhas-do-sul (Marsilea batardae), pequeno
feto que se desenvolve em ribeiras temporarias como a ribeira

de Terges, crescendo entre as rochas que ladeiam a ribeira.

Trangas-de-verao
Spiranthes aestivalis

Trevo-de-quatro-folhas-do-sul
Marsilea batardae



Nas clareiras de matos, em prados ralos, junto ao Guadiana e
alguns dos seus afluentes, podemos encontrar a mostarda-
alentejana (Coincya transtagana), que apresenta as suas

siliquas, que sao estruturas frutiferas, em forma de garra.

Estas trés espécies estdo avaliadas com o estatuto de
conservacgao ‘Quase Ameagado’ na Lista Vermelha da Flora
Vascular de Portugal Continental, sendo que o trevo-de-quatro-
folhas-do-sul e a mostarda-alentejana sao consideradas
espécies endémicas ibéricas, apenas ocorrendo na Peninsula

Ibérica.
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Finalmente, € imperioso falar da urze-mineira (Erica
andevalensis), um endemismo ibérico que, em Portugal,
apenas se encontra na Mina de Sdo Domingos, estando
avaliada com o estatuto de conservacao ‘Vulneravel'. Esta
espécie prospera nos terrenos pedregosos resultantes da
extracdo mineira, estando bem adaptada a presenca de metais

pesados.

Aminei ra
Efi levalensis

-



Fauna do Vale do Guadiana

Relativamente a fauna, o Parque € habitat para muitas

espécies, muitas delas emblematicas do Alentejo.

FAUNA:

173 espécies 44 espécies de
de aves ( mamiferos

16 espécies de A 19 espécies de
» peixes (11 & répteis

endemismos)

12 espécies de "Yf cerca de 900

anfibios espécies de insetos
(39 espécies de
borboletas diurnas e 32
espécies de libélulas)

Libélula-imperador-azul
Anax imperator




Bufo-real
Bubo bubo

NBI

Nesta regiao
observam-se varias
espécies de aves
esteparias e de
rapina que se
encontram
ameacadas em
Portugal,
nomeadamente a
abetarda (Otis
tarda), o corticol-
de-barriga-negra

(Pterocles orientalis),

o peneireiro-das-torres (Falco naumanni), o bufo-real (Bubo

bubo) e o tartaranhao-cacador (Circus pygargus), bem como

uma espécie rara, o grou (Grus grus). Estas espécies

encontram-se ameacadas pela perda de habitat,

nomeadamente a estepe cerealifera — planicie extensa e

aplanada pelo tempo e pela cultura cerealifera, com algumas

ervas rasteiras e poucas arvores e arbustos, em resultado da

alteracao das praticas agricolas tradicionais.

21



Abetarda
Otis tarda

Grou
Grus grus

Para além das aves esteparias e das aves de rapina
caracteristicas desta singular regiao, merece destaque
também outra espécie muito emblematica, o lince-ibérico

(Lynx pardinus).

22
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Juntamente com a aguia-imperial-ibérica (Aquila adalberti) e
o saramugo (Anaecypris hispanica), o lince-ibérico perfaz as
trés espécies da fauna ‘Criticamente em Risco de Extingao’
que ocorrem no Vale do Guadiana. O lince é um
superpredador dos ecossistemas mediterranicos, que voltou a
estabelecer-se nesta area com uma nova populagéo

reprodutora.

23



No castelo da Vila de Mértola é ainda possivel observar o
ultimo nucleo urbano de francelho-das-torres (Falco
naumanni) e nas azenhas préximas ocorrem lontras (Lutra
lutra). Algumas espécies de morcegos com interesse de
conservagao, como o morcego-de-ferradura-mourisco
(Rhinolophus mehelyi) ou o morcego-rato-grande (Myofis
myotis), podem ser observadas em moinhos e em tuneis

antigos.
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Dos invertebrados, destacam-se 4 espécies de bivalves’ com
estatuto de conservacao ‘Em Perigo’: o mexilhdo-de-rio-
pequeno (Unio tumidiformis), o mexilhdo-de-rio-negro
(Potomida littoralis), o mexilhao-de-rio-comum (Unio
delphinus) e, o almeijao-pequeno (Anodonta anatina). Estas
espécies encontram-se em declinio acentuado, sendo que as
suas principais ameagas, para além dos eventos extremos
climaticos, correspondem a falta de agua e as alteragoes

fisicas dos cursos de agua que habitam (cheias e secas).

Das 39 espécies de borboletas diurnas, destaca-se a
fritilaria-do-sul (Melitaea aetherie), com estatuto de
conservacao vulneravel. Esta borboleta vive em zonas abertas
tais como espacos ruderais, bermas de estrada, areas
agricolas e montado. A agricultura intensiva € o seu principal

fator de ameaca.

7. Boieiro, M., Ceia, H., Caramujo, M.J., Cardoso, P, Garcia Pereira, P, Pires, D., Reis, J. & C. Rego (eds.), 2023.

25



Em 2019, foi encontrada uma nova espécie de abelha
nas margens do Rio Vascao, em Mértola: Prostomia
lusitanica. E uma abelha silvestre, de cor preta, com o
abdoémen laranja. O estudo de insetos no Vale do
Guadiana é de grande importancia, dado que podem

existir muitas outras espécies que ainda nao se

conhecem.?
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Importa também destacar os escaravelhos-bosteiros
(superfamilia Scarabaeoidea), avistados com frequéncia em
montados. Para além de enterrarem excrementos de animais
também se alimentam deles, tendo um papel crucial na
reducdo da acumulagéo de estrume, aumentando assim a
superficie util das pastagens. Sdo sem duvida excelentes

gestores de ecossistemas.

Escaravelho bosteiro
(superfamilia Scarabaeoidea)

27



Habitats e Ecossistemas

Dada a ecologia extrema do Vale do Guadiana, 0 montado aqui
corresponde a um bosque mediterranico aberto, com
prevaléncia de azinheiras (Quercus rotundifolia) e alguns

Quercus suber).

guns arvoredos dispersos de carvalhos, que
um sub-bosque florestal, que pode ser
Olea europaea), catapereiros (Pyrus
os (Arbutus unedo), folhados
Pistacia lentiscus). Mais junto ao

pequenas populagdes de

© Diniz Cortes / Wildscape.pt

a ssp. turbinata) e varias plantas

28

Fy
g
3
p-4
=
$
S
O
K
3
®




¢

NBI

O habitat ripicola e as areas humidas presentes ao longo dos
rios Guadiana, Cobres, Terges, Vascao e das ribeiras de
Carreiras e Oeiras estao em coexisténcia com o maquial
(medronheiros). Sao dominados por tamargais (Tamarix
africana), tamujais (Fluggea tinctoria) e loendrais (Nerium
oleander), com presencga pontualtambém de salgueiros-
brancos (Salix salvifolia), freixos (Fraxinus augustifolia) e

choupos (Populus nigra).
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Os habitats de matos mediterranicos possuem elevada
capacidade de se adaptarem as altas temperaturas tipicas do
Alentejo. Algumas espécies de matos que podem ser
observadas no subcoberto do montado sao a esteva (Cistus
ladanifer), o sargago (Cistus monspeliensis), o rosmaninho-
verde (Lavandula viridis), a aroeira (Pistacia lentiscus), a
giesta-brava (Genista polyanthos), o piorno-amarelo (Retama
sphaeroocarpa) o alecrim (Rosmarinus officinalis), a urze-
das-vassouras (Erica scoparia) e a murta (Myrtus communis).
Estes matos, quando geridos de forma adequada, sao
importantes prestadores de servigcos dos ecossistemas. Os
matos sdo acompanhados por culturas arvenses de sequeiro,
pastagens naturais ou cultivadas — malhadais, que fornecem

pasto para o gado.
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As pastagens naturais mais comuns sdo compostas por
cabelo-de-cao-viviparo (Poa bulbosa) e varias espécies de
trevos (Trifolium spp.), luzerna (Medicago spp.) e tanchagem
(Plantago spp.). Nas pastagens perenes destacam-se
serradelas (Ornithopus spp.), as ervilhacas (Vicia spp.) e
algumas gramineas como por exemplo o panasco (Dactylis
glomerata). A principal atividade agricola € a producéo de
culturas de sequeiro, nomeadamente monoculturas de aveia
(Avena spp.) e trigo (Triticum spp.), usadas como pastagens

para animais.

m_d ,s aﬂoramentos mais caracterlstlcos do Guadiana, com

escarpas de elevada altitude e cawdades olroulares resultantes

rapina.
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Produtos silvestres

Como descrito, a regidao do Vale do Guadiana corresponde a
uma area com grande riqueza floristica e de habitats. Existem
varios produtos silvestres com grande potencial de valorizagao
economica. Destacam-se as plantas aromaticas, medicinais e
as PANCS - plantas alimenticias ndo convencionais, tais como
o rosmaninho-verde (Lavandula viridis), a bela-luz (Thymus
mastichina), as tengarrinhas (Scolymus hispanicus), 0s
espargos (Asparagus spp.), as beldroegas (Portulaca
oleracea).Também & importante referir a importancia da
silvicultura e apicultura, tanto nos espacos florestais como nos
agrossilvopastoris, devido a sua capacidade de produgéo de

mel e cera de abelha, além da madeira, cortica e biomassa.

Rosmaninho-verde

Lavandula viridis \ /AN
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Exemplos de Plantas Aromaticas, Medicinais e Plantas

Alimenticias Nao Convencionais no Vale do Guadiana

Rosmaninho-verde (Lavanduia viridis)
Medicinal, 6leos essenciais

Bela-luz (Thymus mastichina e Thymus zygis)
Medicinal e alimentar

Murta (Myrtus communis)
Medicinal

Poejo (Mentha pulegium)
Medicinal e alimentar

Tengarrinha (Scolymus hispanicus)
Alimentar

Borragem (Borago officinalis)
Medicinal e alimentar

Erva das azeitonas ou Neveda (Calamintha nepeta)

Medicinal

33
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Pastoricia

Para além da vida silvestre presente no Vale do Guadiana, este
territorio é caracterizado pela presenca de varias ragas de
gado. As mais emblematicas sé@o as ragas de bovinos algarvia
e mertolenga, a raga de ovinos campanicga e a raga de

caprinos serpentina.

De acordo com os dados do Instituto Nacional de Estatistica,
em Serpa e Mértola, entre 1999 e 2019, houve uma diminui¢ao
de cerca de 28 000 ovelhas, um aumento de 880 vacas e um
aumento de 266 cabras. Em 2019 foram contabilizadas 95 973
cabecas de ovinos, 1666 cabecas de bovinos e 5886 cabecas

de caprinos.

Ovelha de raga
campanica
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O dominio de matos e pastagens no Vale do Guadiana, esta,

muito provavelmente, relacionado com a atividade de grandes
manadas de herbivoros que possam ter passado por la ha mais
de 100 000 anos, como rinocerontes e elefantes (megafauna)®.
Estes ajuntamentos de animais tiveram um papel crucial na
abertura de clareiras e na sua manutencao através da acao
continua do pastoreio, impedindo o crescimento das arvores,
moldando este ecossistema particular. A pastoricia veio
substituir esta dindmica no montado, a presenga de herbivoros
como cabras, ovelhas e vacas sdo importantes na regido para
a gestao e manutencdo do montado. No entanto, e
simultaneamente em anos de seca, a atividade excessiva por
parte destes ruminantes pode ter impactos negativos na

continuidade e resiliéncia das pastagens®.

9. Elena A. Pearce et al., 2023.
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Patrimonio Cultural

O capital natural e o capital cultural estao
ligados na forma como as pessoas interag
Natureza. O capital cultural esta associado na
extracdo de bens naturais, mas também a valorizacao e
preservacao das tradigdes locais, praticas de conservagao e
conhecimentos tradicionais sobre a biodiversidade. Assim, a
gestao eficaz do capital natural ndo so considera a
conservagao dos recursos naturais, como também promove a
valorizagdo das comunidades locais e da sua relagdo com o

ambiente.

Um dos modos de valorizar o patrimonio cultural a promocgao
do conhecimento da historia e civilizagdes passadas. Esta
historia é possivel de ser experienciada através da visitagéo de
varios pontos de interesse culturais, particularmente em
Mértola, que ndo so utilizam os recursos naturais, como
retiram inspiracdo da Natureza para construgcao de estruturas

Uteis ao ser humano.

36



NBI

Um destes exemplos € a anta de Pias, datada do Calcolitico
(ha cerca de 5 000 anos) e com dimensdes de 2 metros de
perimetro e 1,2 metros de altura. Esta estrutura foi elaborada
com pequenos xistos e contém uma laje que tapa parcialmente
a camara funeraria. A Associagao de Defesa do Patriménio de
Mértola desenvolveu um projeto de arquitetura paisagistica
com o objetivo de valorizar esta estrutura, dado que é um dos
pontos de interesse do Pulo do Lobo. A visitagcdo de um modo
responsavel e o aumento de interesse neste ponto cultural
favorece a preservacao destes monumentos de grande

importancia historica e cultural.
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Anta de Pias
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A Casa do Lanternim'®, em Mértola, é outro ponto de
interesse cultural que se destaca pelas suas caracteristicas
arquitetonicas singulares. O modo como foi construida permite
a regulacao da temperatura no interior da casa, arrefecendo-a
de forma natural. Na sua construcao foram usados elementos
naturais presentes na regido, como cantarias de pedra

calcaria."

tros exemplos de estruturas dependentes da Natureza

. LS i
outrora essenciais a atividade humana sao.os*inUmeros

-

moinhos no rio Guadianag eljs afluentes, como as
Azenhas do Guadi ) Canais. Tratando-se de
uma zona com gr. a, em particular de
cultivo de @ uidos com o intuito
de ndo s6 de moagem para

também para resistir as intensas

caudal do rio Guadiana.

10. ICNF, 2020.
11. Pedra & Cal, 2005.
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Matural Busnass Inteligance

Um dos exemplos de maior importancia para o
desenvolvimento econdmico da regiao no passado é o
Conjunto de Interesse Publico da Mina de Sao Domingos. Os
recursos explorados ao longo de mais de um século incluiam o
cobre, chumbo, zinco e enxofre, tendo sido finalizada a sua
exploracao por volta de 1966. Destaca-se pelo seu importante
nucleo de arqueologia, tendo sido encontrados vestigios de
pocos mineiros e de estradas da época romana. O complexo
da Mina tem grande importancia cultural, para a comunidade

local e, tem elevado potencial turistico, podendo ser visitada.

Para além das estruturas historicamente relevantes
mencionadas, existem varias outras de igual importancia,
principalmente devido a riqueza natural do Vale do Guadiana.
A geomorfologia do local, as plantas e os animais, permitem

que este seja um local rico em patriménio cultural. Este capital

sua fruicao como

cinematografico entre ou
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SERVICOS DOS ECOSSISTEMAS

Os servicos dos ecossistemas correspondem aos bens que
se podem tirar da Natureza. Os principais tipos de servigos
sao de aprovisionamento, de regulacao e culturais. Nos
montados do Alentejo, onde predominam varios habitats, a
preservacao da biodiversidade e o equilibrio do meio natural
sdo extremamente importantes para a manutengao dos
servicos dos ecossistemas e para o continuo usufruto dos

recursos naturais.
Servicos de Aprovisionamento

Bens e produtos materiais provenientes diretamente do

ecossistema, como alimentos — plantas, animais, cogumelos,

e matérias-primas — cortica, fibras, madeira.

O montado fornece uma série de recursos essenciais para as
pessoas, incluindo a produgéo de cortica, um dos produtos
mais emblematicos da regido. Além disso, as bolotas sdo uma
fonte tradicional de alimentacao para o gado suino. A madeira
proveniente do montado também é utilizada para uma
variedade de fins, desde a construgao até a produgao de

moveis artesanais.
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Matural Busnass Intoligance

Servicos de Regulagéao

Servicos indiretos, com origem nos processos naturais que

os ecossistemas desempenham para regular o

funcionamento do planeta — purificacao do ar, filtragem da

agua, prevencao da erosao, regulacao climatica.

Os habitats como o montado e os bosques mediterranicos
desempenham um papel crucial na regulagdo do ciclo
hidroldgico, contribuindo para a recarga de aquiferos e para a
estabilidade dos recursos hidricos locais. Os habitats
arbustivos presentes no Vale do Guadiana também auxiliam na
prevencao da erosao do solo e na manutenc¢ao da qualidade
da agua, atuando como filtros naturais destes recursos. A
presencga de vegetagdo como arvores e arbustos permitem

também a fixagéo de carbono.

Servicos Culturais

Beneficios ndo materiais obtidos quando em proximidade

com a Natureza, em atividades recreativas, de turismo ou

de contemplacao da paisagem. Estao diretamente

relacionadas com a cultura, lazer e bem-estar.
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Toda a zona do Vale do Guadiana € um tesouro cultural,
enraizado na historia e nas tradicoes da regidao. Os habitats
desta regiao, como o montado, tém um significado profundo
para as comunidades locais, influenciando a sua identidade e
modo de vida. As atividades recreativas, de turismo,
contemplagéo da paisagem que existem neste territorio sédo

excelentes exemplos de servigos culturais.

Uma gestao-cuidadosa e iﬁfégréda de todos os habitats do

Vale do Guadiana, desde as areas ripicolas, aos matagais e ao

montado, é fundamental para manter e aumentar os servicos
dos ecossistemas, nomeadamente a‘qslhorla do mosaico
-mediterranico, a retencao de agua na paisagem e o controlo da

-

erosao do solo.
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OPORTUNIDADES NO VALE DO
GUADIANA

No contexto deste guia, pretende-se apresentar e sugerir uma
gestao dos recursos naturais € da Natureza com uma viséo de
um espaco produtivo sustentavel de regeneracao para a
biodiversidade, nos seus varios niveis, desde a microbiologia

do solo até a avifauna. (L ™

Como ja mencionado, o montado sem a interagao e
intervencao humana nao existiria, por isso € fundamental uma
gestdo integrada dos seus elementos naturais que crie

oportunidades para as comunidades.

43



Solucoes de Base Natural

As solugdes de base natural consistem em agdes destinadas a
proteger, conservar, restaurar, utilizar e gerir de forma
adaptada os ecossistemas, que respondem aos desafios
sociais, economicos e ambientais, proporcionando
simultaneamente bem-estar humano, servigos dos
ecossistemas, resiliéncia e beneficios para a biodiversidade.
Incluem acdes para proteger, conservar, restaurar, utilizar e
gerir de forma sustentavel os ecossistemas terrestres, de agua
doce, costeiros e marinhos, naturais ou modificados, que
respondam aos desafios sociais, econdmicos e ambientais de

forma eficaz e adaptavel.

Considerando que o territorio do Vale do Guadiana é composto
por varios elementos naturais do mosaico mediterranico, é
- essencial Uma‘boa'gestao dos mesmos; tendo em vista a

regeneracao da Natureza e da biodiversidade. A aplicagio de :

sotu¢oes de base natural esta'de acordo com as

 mullifuncionaljdades da paisagem do BaX6 Alentejo &

promovendo uma bioeconomia baseada nos produtosda

Natureza.
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Solugées climaticas naturais

As solucoes climaticas naturais sdo um subgrupo das solugdes
baseadas na Natureza, que visam o combate as alteracdes

climaticas.

Este subgrupo integra diversas tipologias de intervenc¢des que
abrangem a protecao, a conservacgao, a gestao sustentavel e a
recuperacao de ecossistemas em diferentes contextos
geograficos e socioecondmicos, contribuindo para potenciais

ganhos de biodiversidade e beneficios para as pessoas.

GESTAO RESTAURAR

melhorada coberto
vegetal nativo

Gerir os Gerir os i Restaurar
Gerir Restaurar
terrenos terrenos de zonas
- astagens
florestais cultivo RESR florestas huamidas

Adaptado de © Natural Climate Solutions Alliance - NCSA, 2023.
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Solucdées de Base Natural para gestao de habitats,

vegetacao e biodiversidade

De seguida apresentam-se um conjunto de orientacdes de
gestao adaptadas aos ecossistemas do Vale do Guadiana,
nomeadamente aos habitats, a paisagem, a fauna, a flora e a
outros recursos naturais. Estas solugdes tém como objetivo a
valorizagao da paisagem, mas também a melhoria do

aprovisionamento dos servigos dos ecossistemas.

nativos constitui uma estratégi
~ Y =
recuperagao e a resiliénciagos

Guadiana.

Aplicagéo de enrelyam
estruturas vegetais )0 {

r

polinizadores e a

Instalagdo de solé

margens de rios €

Construgéo de abj .
insetos polinizadore l :

aumentando a sua 0ge
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Desmatacao e podas seletivas e em faixas melhorando o

mosaico mediterranico e reduzindo o risco de incéndio.

Adensamento com espécies autdctones arbustivas e
arboreas, sempre que possivel, de modo a aumentar as
sombras para o pastoreio e criar um mosaico mediterraneo

mais resiliente.

Propagacao de sementes de plantas nativas preservando

assim a diversidade genética existente.

Eliminacao de algumas areas dominadas por espécies
exoéticas: podem existir areas onde predominam as espécies
exoticas em que seja possivel realizar a reconversao do
habitat, substituindo essas espécies por espécies de flora

nativas.

Criacdo de margens vivas para controlo da erosao do solo

nas margens das linhas de agua promovendo assim a

qualidade da agua e a sua retencao e infiltracao no solo.




Solugoes de Base Natural para pastagens e pastoreio

As orientacdes que sao listadas de seguida focam-se na
pratica da pastoricia e na valorizagao dos elementos

relacionados com os habitats de prados e pastagens.

Nao utilizar herbicida e optar por fazer controlo da
vegetacao com monda mecénica: a utilizagdo de quimicos
afeta negativamente a biodiversidade na area e facilita o
estabelecimento e a proliferacao de espécies exdticas

invasoras.

Evitar pisoteio das zonas humidas, nas margens das zonas
ripicolas (barranco e Guadiana) e charcas. Instalar bebedouros
noutras areas de pastagem ou prote¢cao com vedagao movel

ou com porteiras para acesso de fauna silvestre.

Enriquecimento do microbioma dos solos através da rotagao
de pousio e maneio holistico (sistema agricola tradicional),

culturas de cobertura e minimizagdo das mobilizagbes do solo.

fertilizantes sintéticos.

48




¢

NBI

Controlo dos matos e abertura de clareiras com pastoreio
dirigido: considerar cercas com abertura multiplas — depois do
gado sair da parcela deixar espaco aberto de modo a permitir
a circulacao de fauna silvestre. Para além disto, o controlo dos
matos inclui a protecdo da regeneracio natural de azinheiras e

zambujeiros sempre que ocorra.

Controlo dos matos em areas pontuais: sempre que se
justifique, exclusao do pastoreio de zonas sensiveis, zonas com
presenca de espécies de plantas RELAPE e fauna com

interesse de conservagao.
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Novos mercados da Natureza

Os mercados da Natureza abrangem uma série de transacgodes
e atividades econémicas que envolvem a utilizagao, comércio e
gestdo de recursos naturais e servigos dos ecossistemas,
como por exemplo a madeira, 0 gado e as ervas aromaticas.
Os novos mercados da Natureza sdo impulsionados pelo
reconhecimento do valor econdmico do capital natural e
pretendem conciliar a conservagcao da Natureza com o
desenvolvimento econdmico. Isto pode levar ao
desenvolvimento de mercados inovadores que procuram
capturar o valor dos servigos dos ecossistemas, como o
sequestro de carbono, a purificagao da agua, a biodiversidade,
a polinizacao e as oportunidades de lazer e recreativas.
Atribuindo valor econémico a beneficios ambientais
anteriormente ignorados, estes mercados fornecem incentivos
financeiros para praticas sustentaveis de gestao de

propriedades e esfor¢cos de conservacgao.
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Capital Natural
e servigos dos
ecossistemas

Além dos mercados de ativos tradicionais e
financeiros, incluem os mercados em que os
servigos dos ecossistemas de aprovisionamento, de
regulacéo ou culturais sédo transacionados, bem
como os mercados de créditos, nomeadamente
Mercados da créditos de carbono baseados na natureza e os
natureza créditos especificos da natureza, tais como os

créditos voluntarios de biodiversidade.

Adaptado de © Taskforce on Nature Markets, 2022

O Vale do Guadiana, pelos valores ecoldgicos que integra,
apresenta um elevado potencial de valorizagao no contexto
dos novos mercados da Natureza, dos quais se destacam os
pagamentos por servicos dos ecossistemas e os mercados

de créditos.
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Existem varios tipos de mercados da Natureza, sendo os mais

reconhecidos:

52

Pagamentos por servigcos dos ecossistemas:
instrumentos financeiros que visam promover
financeiramente aqueles que tomam medidas para
proteger ou melhorar os ecossistemas e 0s servigos
dos ecossistemas. Os pagamentos sao efetuados por
aqueles que beneficiam dos servicos dos ecossistemas
como forma de incentivar e apoiar praticas
sustentaveis.

Mercados de créditos: refletem os esforcos para

melhorar ou conservar ativos, dos quais se destacam

os créditos de carbono de base natural e os créditos de
biodiversidade (ou de Natureza).

o Os créditos de carbono sdo mecanismos
financeiros utilizados como forma de compensacgao
(offset) de atividades econdmicas negativas, através
do financiamento de projetos de solucdes de base
natural que possibilitem a prevencgéo, a redugao, e a
remocgao de unidades de gases com efeito de
estufa da atmosfera (baseado na gestdo dos
ecossistemas).

o Os créditos de biodiversidade ou de Natureza, ao

contrario das compensacdes de biodiversidade,



representam investimentos positivos na Natureza.
Sao instrumentos econdmicos que podem ser
utilizados para financiar agcoes que resultem em
impactos positivos mensuraveis para a
biodiversidade (para espécies, ecossistemas,
habitats naturais) através da criacao e venda de

unidades de biodiversidade (por exemplo, hectare

de area de restauro).
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Exemplos de tipologias de projetos que podem

originar créditos de carbono ou de biodiversidade:

Exemplos de projetos para créditos de carbono de base

Exemplos de projetos para créditos de biodiversidade
natural

Florestacgao, reflorestacao e revegetagao Preservacao de ecossistemas com elevada integridade

Estabelecimento, aumento ou restabelecimento do coberto Atividades que asseguram a preservacdo de ecossistemas
vegetal (florestal ou nao florestal) através de plantag&o, altamente intactos.
sementeira ou regeneragao natural de vegetagao lenhosa,
com a integracdo de boas praticas de promogao dos servigos
dos ecossistemas e da biodiversidade.

Restauro de ecossistemas degradados
(e.g. florestas, zonas humidas ou outros habitats)

Acdes destinadas a restabelecer processos ecoldgicos, funcdes e ligagdes entre componentes bidticos e abidticos,
promovendo, em Ultima analise, sistemas duradouros e resistentes perfeitamente integrados na paisagem natural. No
caso de projetos com foco no carbono, constituem atividades que aumentam o sequestro de carbono através do
restauro de ecossistemas

Perda evitada Conservagao
Atividades que evitam a perda de carbono armazenado ou a Atividades que asseguram a conservagao e a gestao
perda de capacidade de sequestro de carbono nos eficaz de areas ecologicamente representativas (de alto
ecossistemas, reduzindo as possibilidades de perda e valor natural)
degradacao do ecossistema sob uma ameaca (e.g. protecéo
de florestas, zonas humidas, prados).

Gestdo melhorada de florestas, areas agricolas e Reducao da extingdo de espécies (flora e fauna)
pastagens
Atividades que aumentam o sequestro de carbono com

Agdes de gestao urgentes para interromper a extingao
elevado valor natural.

induzida pelo homem de espécies ameacadas conhecidas
e para a recuperagao e conservagao de espécies.
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Valorizacao do capital natural e cultural

Nesta seccgao apresentam-se oportunidades de valorizagcao do
capital natural e cultural, de acordo com as atividades que ja

existem na regiao, e outros novos mercados.

Valorizagao das racas de gado autéctones: tais como a
campanica, mertolenga e serpentina, adaptadas ao clima
extremo, através dos seus subprodutos pastoricios como a

carne, la e lacticinios.

Valorizacao de produtos silvestres existentes na regiao:
tais como as Plantas Alimenticias Nao Convencionais
(PANCS), a azeitona de zambujeiro, a bolota de azinheira e a

colheita de cogumelos.

Mercados de créditos: participacdo nos mercados de créditos
de carbono com o sumidouro de carbono existente nas
pastagens e florestas de montado e sub-bosques, e nos
mercados de biodiversidade pela protecdo e promocéao da

biodiversidade.

Caca sustentavel: fruto das boas condi¢des para as espécies
cinegéticas, promover cinegética em harmonia com a
Natureza. Esta atividade tem um impacto econémico muito

importante na regido, quer pelas receitas das zonas de caca
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quer pela compra de produtos e utilizagdo de servigos, por

parte dos cagadores.

Promover a ecoliteracia: através do conhecimento das

espécies da fauna e da flora da regido do Vale do Guadiana.

Turismo de Natureza: criagao de trilhos e passeios pedestres,
para reconhecimento dos valores naturais presentes, com
sinalizagao de espécies de plantas com interesse de

conservagao e habitats presentes. Cria

de passeios para, por exemplo
nao convencionais, aume

Natureza.

Visitacao das m
observacao de
como libélula

ecoturismo.

Outras ati

floresta”, a
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Incentivo as novas profissées do montado'?: com o
surgimento dos novos mercados da Natureza, surgem também
novas profissodes. Estas novas profissoes, para além de
conciliarem a gestdao econdmica sustentavel do montado,
permitem também fixar a populagdo nos territorios rurais. De
entre estas novas profissdes, destacam-se os gestores de
montado — gestdo econdmica sustentavel de areas de
paisagem — e os produtores florestais de mosaicos —
desenvolvimento de culturas que contribuem para a
conservacao dos ecossistemas naturais, reduzindo as
monoculturas. Para além destas duas novas profissdes existem
outras, tais como gestores de operagdes florestais, ecofarmers
(em portugués, agricultores ecologicos), técnicos de
conservacgao de solos, gestores de areas naturais, guias
turisticos rurais, monitores de atividades da Natureza, gestores
de contratos de gestdo de propriedades, coletores de produtos
silvestres do montado e gestores de operagdes de caca

sustentavel.

12. Extremadura, 2030.
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CASO DE ESTUDO:

Tomilho bela-luz ( 7Thymus Mastichina)

Capital natural

O capital natural traduz-se como um modo de conectar
ecologia e economia, considerando os recursos naturais, a

biodiversidade e os servigcos dos ecossistemas para promeye

0 bem-estar e aumentar as op¢des futuras d
naturais. Para avaliar o capital natural
estado atual e a tendéncia evoluti
politicas, e determinando o imp.
privada. A gestao do capital
de um valor base e calculac
evolutiva. Posteriormente, i¢
efeito da gestado. Ao gerar t
servicos, o capital natural c
seguranca. Deste modo, en
territério € fundamental, cons
funcionalidade das estruturas b
florestas e areas agricolas, de mo
futuras para o uso sustentavel da bioc

€ recursos naturais.
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A bioeconomia gerada pelas plantas silvestres na Peninsula
Ibérica tem um grande potencial econémico, impulsionado por
tendéncias de mercado que privilegiam a sustentabilidade e o

uso de produtos naturais.

O caso do tomilho bela-luz

O tomilho bela-luz tem um potencial de crescimento em
diversas industrias, incluindo cosméticos, aromaterapia,
culinaria e medicinal, devido a mudanca das preferéncias dos
consumidores para produtos naturais e sustentaveis. O
potencial econdmico desta planta é substancial, especialmente
em setores como 6leos essenciais € medicamentos a base de

ervas, ou enquanto planta aromatica comercializavel.

Tomilho bela-luz (Thymus Mastichina)
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Aplicacoes e impacto no mercado

Conservantes alimentares: devido as propriedades

antimicrobianas, pode ser usado como conservante natural.

Farmacéuticos: os compostos bioativos sao estudados para

tratamentos anti-inflamatoérios e antimicrobianos.

Ao realizar um estudo de mercado, percebe-se que existem

duas grandes atividades relacionadas com o tomilho bela-luz:

Oleos essenciais: 0 mercado global de 6leos essenciais foi

avaliado em 4 500 milhoes de euros em 2021.

Medicamentos herbais: 0 mercado global de medicamentos

herbais foi avaliado em 83 000 milhdes de euros em 2019.

A empresa La Alcarria, teve um aumento de 20% na procura
por produtos com 6leos essenciais de tomilho bela-luz, devido

ao interesse dos consumidores em medicamentos naturais.

Em Portugal, em 2016 a producao de ervas aromaticas atingiu
2 645 toneladas, com vendas no valor a ultrapassar os 14
milhdes de euros, com um preco medio de 5,57 €/kg. Em
termos de Valor de Produgao Padrao (VPP), é estimado para o
tomilho (Thymus vulgaris), um VPP de 17 mil euros por

hectare."

'3 Barata, A., Lopes V., 2021.
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ROADMAP para comercializacao do tomilho bela-luz

o Realizagao de uma andlise de mercado e estudos sobre a
viabilidade agricola

o ldentificagdo de técnicas e de praticas agricolas

o ldentificagdo das areas de culfivo piloto e inicio das praticas

sustentaveis e resilientes

agricolas sustentaveis

o Instalar estruturas de processamento e de controlo de qualidade

o Definigao da estratégia de marketing e comunicacgao, incluindo

programas digitais e participagdes em feiras comerciais
o Obtencgao de certificagdes relevantes e desenvolver canais de

distribuigao

o Implementagao de praticas de conservacao e criagao de postos de
trabalho locais
o Oferta de programas de formacgao a trabalhadores.

o Colaboragtes com academia

o Definigao de indicadores de desempenho a avaliar regularmente

o Recolha do feedback dos consumidores e ajustar estratégias

conforme necesséario



Modelos de produtividade silvestre

O modelo de produtividade € baseado na adogédo de um
modelo de negdécio apoiado na recolha na Natureza. A
produtividade de um produto silvestre pode ser estimada com
base em fatores como habitat adequado, frequéncia da
espécie e cobertura. Para calcular o valor de produtividade da
planta tomilho bela-luz, foram consideradas varias variaveis,
sendo que o valor de produtividade em cultivo foi ajustado

para condi¢des naturais. Algoritmo de Produtividade:

P = MxAreaxHxFxCxS

P: Produtividade estimada

M: Média de produtividade em cultivo
Area: Area da regido de alta produtividade
H: Coeficiente de habitat adequado

F: Coeficiente de frequéncia da espécie
C: Coeficiente de cobertura média

S: Sustentabilidade da exploracao
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A estimativa da produtividade em areas de alta produtividade
natural foi baseada na combinacao desses fatores,

considerando a sustentabilidade da exploragao do recurso.

Regldo M (kg/ha) Area (ha) H F Cc S P (kg)
Serra Algarvia e Vale 1371 134566 0,2 0,8 0,12 0,6 2125317
do Guadiana
Planalto Mirandés 1371 163584 0,25 0,6 0,07 0,4 941951
Douro Internacional 1371 88450 0,3 0,6 0,15 0,5 1637075
Montesinho 1371 160955 0,15 0,4 0,03 0,3 119161

O potencial produtivo em exploracao silvestre sustentavel para
o tomilho bela-luz é diferente para as regioes selecionadas,
dado que as variaveis usadas no algoritmo da produtividade

tomam valores diferentes consoante a area.

Na Serra Algarvia e no Vale do Guadiana, numa area em que
cerca de 20% dessa area tem o habitat adequado, estima-se
uma producao de 2125 toneladas. Segue-se o Douro
Internacional, com uma estimativa de 1637 toneladas, o
Planalto Mirandés com uma estimativa de 942 toneladas e a

regiao do Montesinho com 119 toneladas de produtividade.

64



NBI

EPILOGO

O montado é um dos mais perfeitos exemplos de interacao
harmoniosa entre as pessoas e a Natureza na regido
mediterranica. Em conjunto com os matos € as pastagens, os
montados constituem os elementos naturais do mosaico
mediterranico predominantes na paisagem, distribuindo-se de
forma quase equitativa no territério, com uma ligeira maioria
das pastagens. O rio Guadiana e os seus afluentes, apesar de
ocuparem uma area relativamente pequena, sao fundamentais
para a biodiversidade e para a manutencao da vida nesta
regiao. Estes cursos de agua apresentam, na sua maioria,
galerias ripicolas em bom estado de conservacao,
proporcionando recursos hidricos e corredores funcionais para
a vida silvestre. Os afloramentos rochosos que, em muitos
casos, ladeiam estas linhas de agua, sao habitat para espécies

caracteristicas e bem adaptadas de plantas e animais.

O montado tem mantido a sua extensao, mas a densidade de
arvores tem vindo a decrescer dramaticamente nas ultimas
décadas, provavelmente em resultado da diminuigéo geral da

precipitacdo e do aumento da sua irregularidade.

A biodiversidade do montado é abundante e de elevado valor
para conservacao, com mais de 800 espécies de plantas, das

quais 27% sao RELAPE, um valor excecional para Portugal. A
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fauna encontra aqui um dos seus ultimos redutos, com
espécies emblematicas como o lince-ibérico ou as aves

esteparias que aqui prosperam.

A pastoricia, que se tem mantido com numeros elevados de
animais de producao, é essencial para a manutencao do
mosaico do montado e da biodiversidade. Esta pratica é parte
integrante deste ecossistema e a sua gestao devera ser, cada
vez mais, harmonizada com a Natureza, para que esta seja

uma atividade sustentavel.

E urgente olhar para esta regido com novos olhos e
transformar os constantes desafios que as alteragdes
climaticas nos colocam, em novas oportunidades: a pastoricia,
o turismo de Natureza, a recolha de alimentos silvestres, a
valorizacao de terrenos degradados, os mercados de
biodiversidade, a observagao de aves, a observagao
astrondmica ou a gastronomia local podem ser alavancas para
novos negocios que tenham na sua génese o profundo amor a
este territério seminatural, que se desenvolve

harmoniosamente nas duas margens do Guadiana.
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